
Radionica za odgajatelje o prepoznavanju

simptoma ADHD -a u 

prevenciji nepovoljnog razvoja djeteta

2ö×ÏöêĲėĢêÎwħĝÀù, Rijeka

7. travnja 2023.

Marija Maduna i Klara Marjanac, studentice  3. godine 

pė×ÓÓêĔüĉĂěùĉâ ěĢħÓêöÀ XĉâĉĔ×ÓêöÀ ăÀ wĲ×ħÏêüêĝĢħ ħ sêö×Íê

^×ăĢĉėêÍÀǣ êľĲǡ Ĕėĉáǡ Óėǡ ěÍǡ _ÀĢÀĝÀ ¯üÀç

Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

1



Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

2



Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

3



Ånepoznat uzrok

Åodgoj nije uzrok!

Åbiološki, a ne razvojni uzrok

Åmoguće genetsko nasljeđe

Å3-5% školske djece

Åučestaliji kod dječaka -2 do 3 puta više 

nego među djevojčicama

Perzistentni obrazac ponašanja koji 

uključuje simptome deficita pažnje i/ili 

hiperaktivnosti -impulzivnosti koji ometa 

funkcioniranje ili razvoj.

Åsvrstan u neurorazvojne poremećaje

Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

4



Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

5



Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

6



ne posvećuje pažnju 

detaljima, čini greške u 

radu teškoće održavanja 

pažnje u igri

čini se da ne sluša dok 

mu se govori izravno, 

kao da je mislima 

drugdje

ne slijedi upute do kraja, 

ne završava započete 

aktivnosti

teškoće s organiziranjem 

aktivnosti:

izvršavanje zadataka u nizu, 

neurednost, slabo 

raspoređivanje vremena...

izbjegavanje ili odbijanje 

sudjelovanja u aktivnostima 

koje zahtijevaju kontinuirani 

mentalni napor

gubi stvari pribor, 

olovke, igračke, 

papirnati pribor, 

naočale...

lako odvlačenje pažnje 

nebitnim vanjskim 

podražajima

zaboravljanje dnevnih 

aktivnosti: 

pospremanje igračaka, 

obavljanje dogovorenih 

zadataka
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nema mira, kucka rukama, vrpolji 

se

ustaje sa stolca u situacijama kada 

ě× ĉÏ×ùħö× ÓÀ ĉěĢÀă× ěö×ÓêĢê

ĢėÏê êüê ě× Ĕ×ăö× ħ ěêĢħÀÍêöÀĂÀ ħ

kojima je to neprikladno

ă× Ăĉŀ× ě× Ăêėăĉ êâėÀĢê êüê

sudjelovati u slobodnim 

aktivnostima

Óö×üħö× ùÀĉ ÓÀ âÀ ȇĔĉùė×Î×

motor" , neugodno mu je 

ÌêĢê ĂêėÀă Óħŀ× Ĳėêö×Ă×

Ï×ěĢĉ Ĕė×Ĳêĝ× âĉĲĉėê

odgovara na pitanja prije 

ă×âĉ ĝĢĉ ö× ĔêĢÀăö×

postavljeno do kraja

êĂÀ Ģ×ĝùĉÎ× ě Ï×ùÀăö×Ă ěĲĉö×

prilike 
ometa ili prekida druge u 

razgovoru ili aktivnostima
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Svakoj je grupi odgajateljica posebno davala upute o radu. 
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dozivati, i rekla mu je da ju ne ignorira. Kada su krenuli crtati i bojati motive, Luka 

ö× ěĢÀüăĉ ĉÓüÀľêĉ ě ö×Óăĉâ Ăö×ěĢÀ ăÀ ÓėħâĉǢ ľÀĔĉÏ×ĉ ÍėĢÀĢê ö×ÓÀă Ĕė×ÓĂ×Ģ ĔÀ

prestao i krenuo bojati elemente koja su druga djeca nacrtala. Djeca su mu se 

ėħâÀüÀ ê ľĲÀüÀ âÀ ėħŀăêĂ êĂ×ăêĂÀǡ VÀÓÀ ö× ĂÀöùÀ ÓĉĝüÀ Ĕĉ ăö×âÀ ê ěÀľăÀüÀ ÓÀ ö× Ìêĉ

ă×ĂêėÀă ė×ùüÀ Ăħ ö× ÓÀ ö× ľüĉÏ×ěĢǡ
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Dječak Luka bio je u trećoj grupi, a kada im je odgajateljica 

davala upute nije gledao u nju, već mu je pogled bježao po 

prostoriji. Kada su krenuli crtati i bojati motive, Luka je 

stalno odlazio s jednog mjesta na drugo , započeo crtati 

jedan predmet pa prestao i krenuo bojati elemente koja su 

druga djeca nacrtala .

Primjer - simptomi ADHD -
a
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"Komorbidna ĉÌêüö×ŀöÀsu

ĔėêÓėħŀ×ăÀoboljenja , bolesti

ili stanja koja se javljaju

zajedno s glavnim

oboljenjem ili osnovnom

Ìĉü×ĝÎħ, a ħĢö×Ïħna izbor i

tijek üêö×Ï×ăöÀ." (prema H. 

_ĉĲùĉĲêÎi K. 

_ĉĲùĉĲêÎ, 2022)
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Problemi u ponaĠanju

ÅOpozicijski prkosni poremeĹaj (ODD)

ÅPoremeĹaj ophoļenja

PoremeĹaji osobnosti

ÅAntisocijalni poremeĹaj osobnosti

Ovisnosti

ÅPoremeĹaji uporabe alkohola

ÅPoremeĹaji uporabe stimulansa

PoremeĹaji hranjenja

Kompulzivni poremeĹaji

ÅOpsesivno -kompulzivni poremeĹaj(OCD)

ÅTouretteov sindrom

Anksioznost i afektivni poremeĹaji

ÅDepresija

ÅBipolarni poremeĹaj

ÅAnksioznost

Razvojni poremeĹaji

ÅPoremeĹaj iz spektra autizma

ÅTeĠkoĹe u uĻenju

ÅJeziĻni poremeĹaj

Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

13

https://www.additudemag.com/what-is-oppositional-defiant-disorder/
https://www.additudemag.com/what-is-ocd-obsessive-compulsive-disorder/


Problemi u ponaĠanju

ÅOpozicijski prkosni poremeĹaj (ODD)

ÅPoremeĹaj ophoļenja

PoremeĹaji osobnosti

ÅAntisocijalni poremeĹaj osobnosti

Ovisnosti

ÅPoremeĹaji uporabe alkohola

ÅPoremeĹaji uporabe stimulansa

PoremeĹaji hranjenja

Kompulzivni poremeĹaji

ÅOpsesivno -kompulzivni poremeĹaj(OCD)

ÅTouretteov sindrom

Anksioznost i afektivni poremeĹaji

ÅDepresija

ÅBipolarni poremeĹaj

ÅAnksioznost

Razvojni poremeĹaji

ÅPoremeĹaj iz spektra autizma

ÅTeĠkoĹe u uĻenju

ÅJeziĻni poremeĹaj

Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023), 
!5I5Φ wƛƧŜƪŀΥ 5± {ǳǑŀƪ

14

https://www.additudemag.com/what-is-oppositional-defiant-disorder/
https://www.additudemag.com/what-is-ocd-obsessive-compulsive-disorder/


Åobrazac ljutitog/iritiranog 

raspoloženja, 

svadljivo/prkosno ponašanje 

ili osvetoljubivost 

Åblagi, umjereni i teški (u 1, 2 

ili 3 životna područja)

Åagresivno ponašanjekoje činiili bi

moglo činitištetuljudima ili

životinjama,

Åneagresivno ponašanjekoje činištetu

imovini ili gubitak imovine,

Åobmanjivanje ili krađai

Åozbiljno kršenjepravila kao štoje

bježanjeod kuće
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Poremećaj iz spektra autizma (PSA) neurorazvojni je poremećaj koji 

karakteriziraju teškoće u socijalnoj komunikaciji, odnosno 

interakciji te ograničeni i ponavljajući obrasci ponašanja, interesa i 

aktivnosti. Važno je naglasiti da je riječ o razvojnom poremećaju čija 

se klinička slika u pojedinca tijekom života mijenja, kao i da je riječ o 

spektru poremećaja, odnosno o izrazito heterogenoj kategoriji koja 

ujedinjuje različite manifestacije i težinu istog poremećaja.
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UDRUGA ZA AUTIZAM I  OSTALE 
NEURODIVERGENTNOSTI,  

SAMOZASTUPANJE I  KULTURU 
RAZLIĈITOSTI
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Stabilna nesposobnost 

ovladavanja vještinom 

pisanja, a podrazumijeva 

mnoge trajne i tipične 

pogreške koje nisu povezane 

s nepoznavanjem pravopisa, 

bez obzira na dovoljan 

stupanj intelektualnog i 

govornog razvoja.

Poremećaj matematičkih 

sposobnosti izražen 

teškoćama u svladavanju 

gradiva s područja 

aritmetike i rješavanja 

matematičkih/

aritmetičkih zadataka.

Teškoća čitanja koja se 

najčešće manifestira 

sporim i netočnim 

čitanjem i slovkanjem. 

Disleksiju treba 

razlikovati od 

uobičajenih teškoća 

koje djeca početkom 

školovanja imaju u 

čitanju i pisanju. 
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Åzamjena slova koja slično zvuče ili slično izgledaju (d ɀb, b ɀp, i ɀl, š ɀž, s ɀz, 

m ɀn, u ɀn)

Åispuštanje  slogova i dijelova riječi

Ånepravilno držanje olovke

Ånepoštivanje crtovlja

Ånečitak rukopis

Åispuštanje slova i slogova

Åzamjena slova

Åzamjene brojeva, ponavljanja istog broja

Åzrcalno okretanje znamenki

Åispuštanja, zamjene i premještanja brojeva 

pri njihovom čitanju i pisanju
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