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ADHD U DSH-V
engl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder

POREMECAI PAINIE S HIPERAKTIVNOSCU -
Ne—p
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definicija (DSM-V)

o0 Perzistentni obrazac ponasanja koji
Ao’ uklju€uje simptome deficita paznje i/ili
hiperaktivnosti-impulzivnosti koji ometa
funkcioniranje ili razvoij.
e Svrstan u neurorazvojne poremecaje

———— ]

/,ﬁtiologi]a

PP A * nepoznat uzrok

. » 0dgoj nije uzrok!

NI 4  bioloski, a ne razvojni uzrok

U N + moguce genetsko nasljede
e s >

prevalencija
« 3-5% skolske djece
e ucestaliji kod djecCaka - 2 do 3 puta vise
nego medu djevojCicama

s




SIMPTONL ADHD-A

Maduna, M., Magj

la dijagnozu ADHD-a porebno
ic barem 3est simploma

nepaznie ili hiperaktivnosti i
impulzivnosti!

+ Trajanje 6 mjesedi

+prije 7. godine

+najmanje dvije Zivolne

sredine dieteta

+utjete na funkcioniranje
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Cini se da ne slusa dok
Mu se govori izravno,
kao da je mislima
drugdje

ne posvecuje paznju
detaljima, Cini greske u
radu

ne slijedi upute do kraja,
ne zavrsava zapocete
aktivnosti

teskoCe odrzavanja
paznje u igri

\ gubi stvari pribor,
PREDOTIINANTNO—{ - i
NEPA ZLJIV TIP naocale...
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zaboravljanje dnevnih
aktivnosti:
pospremanije igracaka,
obavljanje dogovorenih
zadataka

izbjegavanije ili odbijanje
sudjelovanja u aktivnhostima
koje zahtijevaju kontinuirani
mentalni napor

Maduna, M.

teskocCe s organiziranjem
aktivnosti:
izvrSavanje zadataka u nizu,
neurednost, slabo
rasporedivanje vremen

lako odvlacenje paznje
nebitnim vanjskim
podrazajima



nema mira, kucka rukama, vrpolji

trcCi ili se penje u situacijama u
kojima je to neprikladno

S€E

ustaje sa stolca u situacijama kada
se ocekuje da ostane sjediti

PREDOMINANTNO
HIPERAKTIVNO-IMPULZIVNI
%

: cesto previse govori

ne moze se mirno igrati ili

sudjelovati u slobodnim
aktivnostima

djeluje kao da ga "pokrece
motor"", Tieugednemu je
biti miran duze vrijeme

Ima teskocCe s Cekanjem svoje
prilike

odgovara na pitanja prije
nego Sto je pitanje
postavljeno do kraja

ometa ili prekida druge u
razgovoru ili aktivnostima



KOMBINIRANL TIP
(NEPALNIA,
HIPERAKTIVNOST -
[MPULZIVNOST)

U vrtickoj skupini odgajateljice su djecu podjelile u grupe. Svaka je grupa dobila

zadatak napraviti crtez s jesenskim motivima. Jedna je grupa crtala Sumu, druga

jesenske plodove, a treca kisne motive (lokve, oblake, kiSobran, Cizmice i sliCho).
Svakoj je grupi odgajateljica posebno davala upute o radu.

DjecCak Luka:Bigye.l trecoj grupi, a kada im je odgajateljica davala upute nije
gledao u nju, veC mu je pogled bjezao po prostoriji. Odgajateljica ga je morala
dozivati, i rekla mu je da ju ne ignorira. Kada su krenuli crtati i bojati motive, Luka
Je stalno odlazio s jednog mjesta na drugo, zapoceo crtati jedan predmet pa
prestao i krenuo bojati elemente koja su druga djeca nacrtala. Djeca su mu se
rugala i zvala ga ruznim imenima. Kada je majka dosla po njega i saznala da je bio
nemiran rekla mu je da je zloCest.



Primjer - simptomi ADHD-
a

= 1w, Djecak Luka bio je u trecoj grupi, a kada im je odgajateljica

’;/Sh davala upute nije gledao u nju, veC mu je pogled bjezao po
‘ prostoriji. Kada su krenuli crtati i bojati motive, Luka je
€\ stalnoodlazio s jednog mjesta na drugo, zapoceo crtati

jedan predmet pa prestao i krenuo bojati elemente koja su

druga djeca nacrtala.
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* impulzivnost



M KOMORDBIDITETI
ADHD-A




"Komorbidna obiljezja su
pridruzena oboljenja, bolesti
Il stanja koja se javljaju
zajedno s glavnim
oboljenjem ili osnovnhom
bolescu, a utjeCu na izbor |
tijek lijeCcenja." (prema H.
Novkovic i K.

Novkovic, 2022)




A1\
ADHD i...? %lw \
Anksioznost i afektivni poremecaji

* Depresija

Problemi u ponasanju

» Opozicijski prkosni poremecaj (ODD)

« Poremecaj ophodenja * Bipolarni poremecaj

— : * Anksioznost
Poremecaji osobnosti

L . . Razvojni poremecaji
* Antisocijalni poremecaj osobnosti

. .  Poremecaj iz spektra autizma
Ovisnosti

« Poremecaji uporabe alkohola L .
« TeskocCe u ucenju

« Poremecai lUpetrabe-stimulansa o .
e JeziCnl poremeca|

Poremecaji hranjenja

Kompulzivni poreme¢aji \\
15-60%
slutajeva  fmr

* Opsesivno-kompulzivni poremecaj (OCD)

 Touretteov sindrom



https://www.additudemag.com/what-is-oppositional-defiant-disorder/
https://www.additudemag.com/what-is-ocd-obsessive-compulsive-disorder/
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- : * Anksioznost
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L . . Razvojni poremecaji
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Ovisnhosti e ————

« Poremecaji uporabe alkohola L .
: TeskocCe u ucenju .

 JeziCni poremecaj

Viad
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» Poremecaji lipotabesstimulansa

Poremecaji hranjenja

Kompulzivni poreme¢aji \\
15-60%

slutajeva e

* Opsesivno-kompulzivni poremecaj (OCD)

 Touretteov sindrom
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€ ProBLEM U PONASANIU

OPOLICIISKI PRKOSNI

POREMECAJ

» Oobrazac ljutitog/iritiranog

ra S p O | Oz e nj allladuna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023),
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svadljivo/prkosno ponasanje
ili osvetoljubivost

 blagi, umjereniiteski(u 1, 2
ili 3 zivotna podrucja)

POREMECAI OPHODENIA

agresivnho ponasanje koje cini ili bi
moglo Ciniti  stetu ljudima ili
Zivotinjama,

neagresivno ponasanje koje cini stetu
imovini ili gubitak imovine,
obmanjivanje ili krada i

ozbiljno krsenje pravila kao sto je

bjezanje od kuce



@ POREMECAY 17 SPEKTRA AUTIZNA
DSM-5 (1011): 66

Poremecaj iz spektra autizma (PSA) neurorazvojni je poremecaj koji
karakteriziraju teSkoce u socijalnoj komunikaciji, odnosno
interakciji te ograniceni i ponavljajuci obrasci ponasanja, interesa i
aktivnosti. Vazno je naglasiti da je rijeC o razvojnom poremecaju Cija
se klinicka-slika U pojedinca tij¢kom zivota mijenja, kao i da je rije¢ o
spektru poremecaja, odnosno o izrazito heterogenoj kategoriji koja
ujedinjuje razlicite manifestacije i tezinu istog poremecaja.




ASK

UDRUGA ZA AUTIZAM | OSTALE
NEURODIVERGENTNOSTI,
SAMOZASTUPANJE | KULTURU
RAZLICITOSTI

\Gluna, ) I\/Iardanac, K., Vlah, (N. (2023),
DHD. Rijeka: DV Susak

oPEK U 1ZMA

AUTISTICNI SPAKTAR NIUE LINEARAN

TESKI
—AUTIZAM

LAGANI
AUTI

AUTISTICNI SPAKTAR JE VISE NALIK OVOME:

SOCUALNE
VIJESTINE

SPEGIALNI
INTERESI

RUTINA

SENZORWALNOST
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PERCAPGUA

. IZVRSNE
FUNKCLE

. OSTALO




€) TESkoCE U UCENa

DISLEKSIIA DISGRAF1IA A DISKALKULIJA

Teskoca citanja koja se Stabilna nesposobnost
najcesce manifestira ovladavanja vjestinom

sporim i netocnim pisanja, a podrazumijeva
Citanjem i slovkanjem. mnoge trajne i tipicne

Poremecaj matematickih
sposobnosti izrazen
tesko¢ama u svladavanju

Disleksiju treba pogreske koje nisu povezane gradiva s podrucja
razlikovati od S nepoznavanjem pravopisa,
uobicajenih teskoca bez obzira na dovoljan
koje djeca pocetkom stupanj intelektualnog i
Skolovanja imaju u govornog razvoja.

Citanju i pisanju.

aritmetike i rjesavanja

matematickih/

aritmetickih zadataka.

\_/

£



TESKOCE U UCENIU \(Z

DISLEKSIIA

e zamjena slova koja slicno zvuce ili slicno izgledaju(d-b,b-p,i-1,5-2,5 -2,
m-n,u-n)
* ispustanje slogova i dijelova rijeci

DISGRATFLIA DISKALKULIJA

» nepravilno drzanje olovke * zamjene brojeva, ponavljanja istog broja
* nepostivanje crtovlja » zrcalno okretanje znamenki
* necitak rukopis » ispuStanja, zamjene i premjestanja brojeva

* ispustanje slova i slogova _ ver . :
pri njihnovom citanju i pisanju
e zamjena slova

A
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ROGERSOVA TEORIZA LICNOSTI
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PERCIPIRANL “JA"



Teorija simbolitkog
interakcionizma

e Znacajni drugi

» povratne informacije znacajnih drugih

 trajni sadrzaji svijesti o sebi

« potvrda delinkventnog identiteta kroz drustveno neprihvatljiva ponasanja
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Okoling i
ADHD

"Ovdje sam
jer sam
zloCest"

n‘e‘kompetentni, neorganizirani,

agresivni, poremeceni, lijeni,

nepowzgant nemarni, sebicni
skloni nesrecama,

antisocijalni/asocijalni

29 —




Individualna iskustva

"Mislio sam da ce mi doktor izvaditi mozak | staviti novi koji je dobar, ali on je govorio o mom
ponasanju i mojoj tezini. (...) Zelim da moja mama kaze da sam ja dobar u $koli, ali me ona nikad

YV VW VW

"Neki [judi me tuku. To se dogada u skoli. Prije nekoliko dana, svaki put kad bih izasao svi bi ti
decki skoCili na mene i poceli me tuci govoreci: "Vratit cemo se poslije | pretuci te". (...) Placem,
ponekad, kad sam sam. Moja mama kaze da se ponekad ponasam glupo i da me oni zato
zadirkuju, ali ja mislim da se ne ponasam glupo, ne mislim da je to glupo."”

Maduna, M., Marjanac, K., Vlah, (N. (2023),
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"Ja sam loSa jer Cesto upadam u nevolje."

"Moj suprug ne prihvaca da on nije samo zloCesto dijete | nasi su vikendi strasni, jer on vjeruje da
ga treba samo dobro ispljuskati, a Abua to odmah pogada i on reagira... Njegovi ispadi mogu
trajati dva sata, moramo ga obuzdavati, a kada to prode, on klone i kaze: "Zao mi je mama", i
zagrlimeijeca; isplace dusu."



Individualna
iskustva

» "Desetogodisnja djevojcCica dolazi s majkom jer je razvila brojne tikove na licu (zmirkanje,
otvaranje usta), as vremenom su se poceli pojavljivati i na tijelu (podizanje ramena). U
dijagnostickom postupku vodio se iscrpan razgovor s majkom i obradilo se dijete. Sve je
upucivalo da se radi o ADHD-u. Majka je dijagnozu negirala, izjavivsi da je to izmisljena
dijagnoza. Takoder je navela da otac djevoj€ice ne dopusta "skakanje po kuci" i da se dijete za
takva ponaéanja@nmw@\gﬁn(gs),nekoliko susreta s djevojcicom pokazalo se da je u strahu od

roditeljske kazne | njihova neodobravanja od malih nogu pokusavala zatomiti motoricki nemir
pa se on poceo manifestirati kroz brojne tikove."



Pitanja’
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