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U posljednje vrijeme mozda ste Cesto culi jednu novu rijec.

Zamijetili ste da je ljudi cesto spominju ili da se ¢esto pojavljuje u vijestima.
Zbog nje ovih dana ne hodate u skolu. Zbog nje iz kuce izlazite mnogo rjede
i viSe ne posjecujete prijatelje. Ona je razlog zbog kojeg odrasli ¢lanovi vase
obitelji rade od kuce i stalno paze na vas. Sve zbog jedne neobic¢ne rijeci.

Ona glasi:

oronavirus

Ali stoje to
uopce i zasto
svi govore
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STO JE KORONAVIRUS?

Sto je to
virus?

Koronavirus je vrsta virusa.

Virusi su sicusni organizmi, toliko
sicusnidaih je nemoguce vidjeti
golim okom.

Onisuidostalaganipa se mogu u odredenoj mjeri Siriti zrakom u sitnim
kapljicama tekucine. Tako mogu pasti na lice, a da to i ne osjetimo. Ako
nekiod tih organizama uspiju uci u tijelo, mogu ga iskoristiti za vlastito
razmnozavanje, te se tijelo uslijed toga moze razboljeti.

Imam li na sebi
sicusne
organizme?

Imas, ali
najcesce
nisu opasnil

Postoji mnogo vrsta koronavirusa, a neki od njih mogu
zaraziti ljudska bic¢a. Osobe zarazene nekim od tih
koronavirusa osjecaju se prehladeno, curiimnosi
kasljucaju.

Mogao bi biti
koronavirus...

No kada sasvim nova vrsta koronavirusa dospije u ljudsko
tijelo, izaziva bolest koju zovemo COVID-19. Kada Cujete da
ljudi raspravljaju o ,infekciji koronavirusom®, to znacida
raspravljaju o toj bolesti.



KAKO DOLAZI DO ZARAZE KORONAVIRUSOM?

Zato Sto se radi o posve novoj vrsti koronavirusa,
znanstvenicijos ne znaju sve o njemu. No vijeruju da
postoje dva glavna nacina na koji se ljudi mogu zaraziti.

Koronavirusi zive u ljudskom grlu i ustima. Kada onaj
tko u sebiima koronavirus kaslje, kise ili izdise, virusi
izlaze iz usta u sitnim kapljicama tjelesne tekucine.

Tako virus ne mozete vidjeti, katkad mozete

primijetiti sitne kapljice. Kada je vani hladno, mozete
vidjeti kako vama i drugima para izlaziiz usta! Dakle, ako
netko slucajno udahne zrak s kapljicama u kojima ima
koronavirusa, postoji velika vjerojatnost da ¢e se zaraziti.

Danas je
tako hladno!

Da, vidim
vlastiti dah!

Koronavirus se lako unosi u tijelo
preko ruku, kada se dodiruju lice,
0oCi, nosiusta.

Ako osoba koja ima koronavirus
rukama otvori vrata, virusi mogu na
kvaki zivjeti jos satima. Stoga, kada
netko drugi nakon te osobe dohvati
kvalku, virusi ¢e se uhvatiti za njegove
dlanove.

Ako potom dodirne oci, nosili usta,
virusi mogu lako dospjetiu tijelo.

Hices

Hm, pitam se
ima li virusa
na ovoj kvaki?

Virusom se mozemo zaraziti
ako diramo stvari koje je prije
nas dodirnuo netko tkoima
virus. stoga moramo paziti da
ne dodirujemo lice, oCi, nos i
usta, te da redovito temeljito
peremo ruke sapunom.



STO SE DOGADA AKO SE ZARAZIMO KORONAVIRUSOM?

Odredeni broj ljudi, osobito djece, jedva
da se osjecaju bolesno nakon Sto se zaraze
koronavirusom. No, premda saminisu jako
bolesniili se uopce ne osjecaju bolesno,
ipak nose neko vrijeme virus u sebiinjime
mogu slucajno zaraziti druge.

All, mama,
~ osjecam se

Nakon Sto se zaraze koronavirusom, mnogi @WJ
bolesnici kaslju i dobiju visoku temperaturu.
Neke bolesnike muci glavobolja, a boli ih i cijelo tijelo.

Bolest obi¢no traje vise dana. No tijelo je uistinu cudesno. Kada novi
mikroorganizam, poput koronavirusa, ude unjega, tijelo prepozna uljeza
I pokusava ga ubiti.

Osjecam se
groznol

Tijelo ima zadivljujuce oruzje protiv virusa koje zovemo
antitijela. Sicusne stanice u vasoj krvi stvaraju antitijela za
borbu s razli¢itim virusouljezima. Antitijela hvataju viruse,
zatim ih krvne stanice progutaju i uniste pa se bolesnik
pocne osjecati bolje.

Svatko od nas u sebinosivise od
10 milijardi svakovrsnih antitijela.

Triput hura
- za antitijelal

Bolje mi jel

1y

ANTIBODIES

To znacidaupravo sada u vama zivi vise
antitijela nego sto ima ljudi na Zemlji!



ZASTO SE LJUDI TOLIKO BRINU
DA SE NE ZARAZE?

Vecina ljudi ima tijelo dovoljno zdravo
za borbu s koronavirusom. No nekima
jeteze jerim je organizam slabijiimanje
otporan. To sunasi sugradani stariji
od 65 godina ili oni s tezim bolestima
koje oslabljuju tijelo.

Moram
~ Jako paziti

U slucaju infekcije, oni trebaju pomoc za borbu s
koronavirusom. To znaci da ih odvoze u bolnicu gdje ¢e ih, ako
ustreba, prikljuciti na poseban uredaj koji zovemo respirator.
Respirator im pomaze disati.

U bolnici smo
u tren okal

ek

WITNA pomol

U ponekim slucajevima, unatoc¢ svim poduzetim mjerama,
ne dolazi do oporavka te bolesnik nazalost moze umrijeti.

| doma se moze
lijepo plesatil
To jerazlog zbog kojeg ljudi

iz ugrozenih skupina uistinu
moraju ostati doma, daleko
od svakoga tko biih mogao
inficirati virusom.

Onine primaju goste. Zato, primjerice, neko vrijeme
necete i¢iu posjet bakiili djedu. Tako im pomazete
da budu sigurni.

Bok, bakice!
Kako si
danas?




POSTOJI LI LIJEK ZA KORONAVIRUS?

Mnogi ljudi od virusa ozdrave sami od sebe. No lijecnici i
znanstvenici zele svim ljudima pomoci da ozdrave Sto brze
ibezbolnije.

Lijecnicijos nemaju lijek za COVID-19 jer se radi 0 novoj
bolesti. Neki postojeci lijekovi pomazu u lijecenju bolesti
izazvanoj koronavirusom te ih lijecnici primjenjuju u
lijeCenju bolesnika.

No pored svega toga, znanstvenici aktivno rade na
otkrivanju posve novih lijekova protiv koronavirusa.

Ovaj bi
lijek trebao
biti
ucinkovit.

Znanstvenici aktivno rade na otkrivanju jos jedne vazne stvari - cjepiva.

Cjepivo je specijalni lijek koji se
najcesce injekcijom unosiu zdravo
tijelo. U tom lijeku se nalaze oslabljeni
ili mrtvi virusi. Antitijela u vasoj
krvitako dobivaju priliku vijezbati
ubijanje tih mikroorganizama. Talko
¢e poslije, ako se slucajno inficirate,
biti spremni smjesta kKrenuti u borbu
protiv aktivnih virusa.

Neka ste cjepiva primili jos dok ste bili bebe. To znacida
necete dobiti bolesti od kojih ste cijepljeni!

Mene su cijepili
kad sam bio mali
i sada ne mogu

oboljeti od ospical

Potrebno je mnogo mjeseci da se otkrije sasvim
novi lijek. Prije nego Sto se primijeni na mnogo
ljudi, moramo se uvjeriti da je siguran za sve.
Stoga se isprva polakoioprezno isprobava

na manjem broju ljudi. Tek tada, kada sigurno
utvrdimo da je lijek ucinkovit i bezopasan,
treba ga proizvesti toliko da ga bude dovoljno
Za sve Koji ga trebaju.



ZASTO SU SKORO SVA MJESTA NA KOJA IDEMO ZATVORENA?

Premda se poprilican broj ljudi oporavi od koronavirusa, iznimno je vazno
da ga nikako ne dobiju oni koji bi se od njega mogli jako razboljeti. To znacida
se svimoramo pobrinuti da se Sto manje ljudi inficira koronavirusom, kako
bi mu se maksimalno otezao pristup najugrozenijim skupinama ljudi. Naime,
alko se odjednom zarazi velik broj ljudi te mnogima u isto vrijeme zatreba
bolnicka skrb, tada ¢e bolnice biti preopterecene i rad unjima bit ¢e otezan.

Koronavirus se lako prenosi s covjeka na covjeka pa moramo jako paziti da se
ne priblizavamo ljudima koji ne zive s nama u istome kucanstvu.

Skola je
zatvorenal
Hural

Skola je
zatvorenal
Grozno!

Upravo zato mnoga mjesta gdje se okuplja puno ljudi - poput skola i knjiznica
- trenutno moraju biti zatvorena. U vecini zemalja od stanovnika se trazi

da ostanu u svojim domovima, te da ih napustaju samo kada je to stvarno,
stvarno nuzno.

Ja obiteljima
dostavljam
potrebne stvari.

Ja sam lijecnica’
Neumorno
pomazem

bolesnicima.

Ja radim kako bi
svi mogli kupovati
hranu.

Ja sam bolnicar.
Neumorno pomazem
bolesnicima. |

Neki ljudi, poput medicinskih djelatnika,
prodavaca u duc¢anima prehrambenih
proizvoda ili dostavljaca koji donose
namirnice do nasih domova, moraju svaki
dan i¢i na posao.

Vecina ljudi mora izaciiz svojih domova kako
bi kupili hranu ili malo prosetali radi zdravlja,
no pritom moraju paziti da ne prilaze jedni

drugima. Potrebno je odrzavati veliki razmak.

Svi moramo ostati doma kako bismo zastitili
ljude kojima je teze boriti se s koronavirusom.




KAKO JE TO BITI STALNO KOD KUCE?

Cesto je zabavno biti doma u drustvu ¢lanova svoje obitelji.
Zajedno mozete raditi stvari za koje inace nemate vremena jer
mnogo vremena provodite u skoliili na poslu.

Nedostaju
mi prijatelji.

Ipak, zna biti
dosadno.

Katkad se
naljutim.

Ponekad me

Normalno je imatirazlicite osjecaje. I svatko u vasoj
obitelji vjerojatno s vremena na vrijeme osjeca

isto, cakikad to ne pokazuje.

Odrasli koji skrbe o vama vjerojatno

osjecaju zabrinutost. Katkad ih brine posao.
Katkad se pitaju hoce li uspjeti kupiti sve
potrebne stvari za sve clanove obiteljiijos

se jace zabrinu.

No Sto ako
| ja osjecam
zabrinutost?

AKkoiviosjecate zabrinutost,
pricajte o svojim osjecajima s
roditeljima ili bracom. Mozete
popricatiisa svojim razrednicima
iuciteljima preko sustava online
skole.



KAKO JA MOGU POMOCI?

Mnogo vec pomazete time sto ostajete doma. JoS vise mozete
pomoci ako uistinu pazite da se ne inficirate virusom ili da ga
ne prenesete drugome.

Ali virusi mogu
izaciizmoga
nosa ili usta.

Ao morate obrisati ili ispuhati
nos, koristite maramicuiodmah
je bacite u zatvoreni kos za smece.
Nakon toga nemojte nikako
zaboraviti oprati ruke, jer virusi
zive u smrkljima koji ostaju na
rukama nakon bacanja maramice.

Znate li da sapun ubija viruse? Dakle, ako pazljivo perete
ruke sapunom, dugo (najmanje 20 sekundi) i temeljito, svi
¢e se virusi isprati s vasih ruku. Pritom moZete pjevati neku
pjesmicu, tako da znate da je proteklo dovoljno vremena.
Recimo, dvaput otpjevajte ,Sretan rodendan!”

Sretan rodendan meni.
Sretan rodendan meni.
Sretan rodendan meni.
Sretan rodendan meni sada Zelimo svil ,r
JOS JEDNOM! g
n Sretan rodendan meni.
Sretan rodendan meni.
Sretan rodendan meni.
Sretan rodendan meni sada zelimo svil

Kada kasljete ili kiSete, pokrijte
usta unutarnjom stranom lakta, a
ne dlanom. Tako sprecavate da se
virus razleti zrakom, ali i da zavrsi
navasim dlanovima.
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Svatko tko ¢ini ove jednostavne
stvari, jako pomaze u sprecavanju
sirenja virusa!




STO JOS MOGU UCINITI?

Druga vazna stvar jest da budemo ljubazni prema svojim
ukucanima. Svima vam se promijenio Zivotimozda vam je zbog
toga tesko.

Braca isestre katkad nam mogu ic¢i na zivce. . . Ipak,
pokusajmo se ne svadati s njima.
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T

Roditeljima pomozite akko vas zamole, a s vremena na vrijeme
iznenadite ih velikim zagrljajem.

MoZe, ja
¢u posloziti

Mama je zamoli-
la da pospremi-
mo igracke.

Stojes
domacom
zadacom?

Dok pohadate skolu preko interneta
itelevizije, redovito ucite i pisite
domace zadace. To je korisno jer ¢e vas
zaokupiti pa se necete dosadivati. Kad
se opet vratite u skolske klupe, bit ¢ete
puninovih znanja!

éitajte knjige, slusajte glazbu, izvadite
zaboravljene drustvene igre iz ormara
idruzite se sukucanima.

Mnogo roditelja radi od kuc¢e na rac¢unalu. Mozete im pomoci
tako da im ne smetate u satima dok rade. Tako ¢e kad zavrse

s poslom imati puno vise vremena za vas i moci ¢ete zajedno
raditi razne zabavne stvari. Napisite popis zabavnih aktivnosti
i svaki dan odvojite vrijeme za neku od njih.

vV V Vv
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Bubi, prestani lajati!
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Ovo je neobicno vrijeme za svakoga, o oW oo
a dogada se u cijelome svijetu. O\IO Ce IleObICI'IO \lrljeme
biti iza nas.

Opet se
mozemo igrati
zajednol

No ako svi budemo odgovorni i pazljivi, te ostanemo

kod kuce, tada ¢inimo sve sto je unasoj mocida sprijecimo
sirenje virusa. Tako lijecniciiznanstvenici dobivaju
vrijeme za otkrivanje lijeka za ovu bolest, kao i
cjepiva kojim biju se mozda moglo i sasvim
sprijeciti da se siri medu ljudima.

Jednoga dana, vrlo skoro, premda nitko ne zna
tocno kada, moci ¢ete opet i¢i u posjet baki,
djedu iostalim ¢lanovima obitelji, igrati se

sa svojim prijateljima, ponovno sjediti u
skolskim klupama i raditi sve one zabavne
stvarikoje volite, a sada su vam uskracene.




USPJELI SMO
ZAJEDNO!
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VISE INFORMACIJA ZA RODITELJE | SKRBNIKE

Koronavirus.hr

Sluzbena stranica Vlade Republike Hrvatske za pravodobne i to¢ne informacije o koronavirusu.

https://www.koronavirus.hr

Hrvatski zavod za javno zdravstvo.
Naputciipreporuke uvezi s koronavirusom. Pozivni centar.
https:.//www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/

Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba.

Psiholoska podrska i savjeti roditeljima, djecii stru¢njacima u vezi s pandemijom koronavirusa.

https://www.poliklinika-djeca.hr
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Nosy Crow je renomirana nakladnicka kuca iz Londona orijentirana na kvalitetna izdanja za
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stranicama: www.nosycrow.com

Planet Zoe je hrvatska nakladnicka kuc¢a osnovana 2009. godine. Tiska razlicite vrste izdanja

s naglaskom na kvalitetnim slikovnicama i knjigama za djecu i mlade. Nezaboravniiomiljeni
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poveznici: https.//planetzoe.hr
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