Kako koronavirus utjeCe na djeCju igru

Igra je nacin izraZavanja djeteta i roditelji ne bi trebali biti zabrinuti ako se pandemija u
posljednje vrijeme pojavljuje kao tema u djeCjim igrama.

KATE CRAY, urednica u Casopisu “The Atlantic”

Usred katastrofe - poput trenutne pandemije - mnogi roditelji uoCavaju takve situacije. "To je
preokrenulo [djeCje] Zivote naopako. Prirodno je da €e im to pasti na pamet”, rekla mi je Sandra Russ,
profesorica sa SveudiliSta Case Western Reserve koja prouCava emocionalnu stranu igre i kako igra
koristi djeci. Djeca upijaju upijaju zastrasujuée i zbunjujuCe vijesti i Cesto se okreCu igri trazedCi
razumijevanje i predah. Nakon uragana Katrina Joy Osofsky, psihologinja s Drzavnog sveudilista
Louisiana, radila je na putniGkom brodu preuredenom za hitne sluGajeve. Sjeéa se kako je gledala djecu
na brodu kako se igraju uragana. Tr€ali bi naokolo oponas$ajucéi jak vjetar i rasuli igraCke po brodu,
kreirajuci kr§ i lom kojeg su dozivjeli nakon oluje.

Igra je jezik djeteta. Oni igraju zamiSljene scenarije kroz koje izraZzavaju svoju zabrinutost, postavljaju
pitanja i, ono $to je presudno - preoblikuju tu svoju pricu. U igri pretvaranja djeca upravljaju radnjom,
kreiraju zaplet i mogu promijeniti ishod opasne situacije ili isprobati drugagija rjeSenja problema.

Naprimjer, nakon §to su naucila da COVID-19, bolest uzrokovana koronavirusom, uklju€uje poteskoCe s
disanjem, djeca u predskolskoj ustanovi u Kirklandu u Washingtonu (gdje se virus brzo prosirio u
staraCkom domu) poCela su se igrati postupka ozZivljavanja, navela je jedna od majki Kelly Ritting. lako su
Skole u Seattleu od tada zatvorene, njena Cetverogodi$nja kéi nastavila se samostalno igrati lijeCnika.
Nedavno je svog mladeg brata testirala Lego Zirafom. Nakon $to je protrljala Zirafu o tanjurié, rekla je da
Ce, iako test bude pozitivan, s bratom biti sve u redu, jer su joj roditelji rekli da se djeca ne razbole od
virusa. (Djeca se mogu zaraziti, no rizik od smrti nije u potpunosti poznat. IzloZenost djece je
problematiCna zbog toga $to bolest mogu prenijeti drugima.)

Sljedeéi primjer naveo je odvjetnik iz Winnipega Bradley Madison: njegova Cetiri sina u posljednje
vrijeme uzivaju u igri 'CoronaBall', u kojoj je cilj izbjeCi plastitnu kuglicu s bodljama koja podsje€a na
ilustracije virusa.

Prije zatvaranja Skola u Kansas Cityju, Missouri, osmogodiSnja kCi i 11-godisnji sin Nathana Hopera igrali
su viSe igrica vezanih uz virus koje su izmislili njihovi vrénjaci. Igra lovice 'Drzanje socijalne udaljenosti'
genijalan je djeCji odgovor na pravilo drzanja na distanci. 'To' (koronavirus, op. prev.) ima zadatak
taknuti sjenu drugog djeteta. U opasnijoj koronavirusnoj igri djeca bi nekoga zarazila kasljanjem —s
varijantom postizanja imuniteta (pandan nasoj kuCici, op. prev.) noseCi hazmat odijelo (kapuljaCu) ili
masku za lice (podizanje lakta na lice).

Sve u svemu, roditelji ne bi trebali brinuti ako djeca ukljuGuju temu koronavirusa u svoju igru (iako im ne
bi trebali dozvoliti da kaslju jedni u druge). Djeca kroz igru nastoje izraziti svoje brige, tako da je i
povremeno spominjanje smrti prirodno, rekla je Russ. "Treba se zabrinuti ako scenarij postane mraCan, a



djeca izgledaju zabrinuto i uplaSeno dok se igraju”, upozorila je Ann Masten, profesorica s Instituta za
djeGji razvoj SveuGilista u Minnesoti. “Ali ako se djeca ne osjeCaju uznemireno ili ne ponavljaju isti
scenarij bez promjene ishoda, igra moze djeci biti zdrav naCin na koji mogu obraditi vijesti i roditeljima
omoguciti uvid u svoje emocionalno stanje. "Dok ih promatrate mozete naslutiti o Gemu misle i u $to
vjeruju vezano uz virus i pandemiju”, rekla mi je Abigail Gewirtz, profesorica obiteljsko-drustvenih
znanosti sa Sveudili§ta u Minnesoti.

lako nitko od roditelja s kojima sam razgovarala nije vjerovao da su njihova djeca posebno zabrinuta ili
upladena, svi su se suoCili s promjenom u rutini svoje djece. Sva su djeca postavljala pitanja o temama
poput smrti i dugoro&nim komplikacijama virusa. Kéer gospode Ritting Gesto je zapitkivala o smrti i zasto
ne moze vidjeti svoje prijatelje. "Stalno mi govori da su njezini prijatelji 'izasli iz njenog srca', jer ih nije
dugo vidjela", rekla je Ritting. Hopper, bolniCar i Sef pomoc¢ne sluzbe u hitnoj medicinskoj sluzbi, vodio
je teSke razgovore sa svojom djecom, ali najviSe ga brine Sok koji Ce djeca osjeCati u mjesecima koji
dolaze: "Neki njihovi prijatelji Ge izgubiti ekonomsku sigurnost, a neki roditelji posao."

Prof. Osofsky, koja je radila s djecom nakon uragana Katrina, takoder brine o posljedicama pandemije na
mentalno zdravlje djece zbog mogucCe pojave tjeskobe, izolacije i neizvjesnosti u sadasnjim okolnostima.

GovoreGi o radu s djecom u vrijeme pandemije, Gewirtz, autorica knjige koja ¢e uskoro izaéi: “Kad je
svijet zastraSujue mjesto: razgovori za zabrinute roditelje i zabrinutu djecu”, preporuCuje roditeljima da
prvo poku$aju ovladati viastitim emocijama kako ne bi projicirali anksioznost na svoje dijete, a potom
prepoznaju i podrze emocije djeteta. Gewirtz ne opravdava da se nude obeCanja o situacijama koje su
neizvjesne, ali roditeljima preporuCuje da provjere zablude o bolesti, zastite djecu od najbrutalnijih
informacija i zajedniCki osmisle naCine na koje se i jedni i drugi mogu osjeCati sigurnima.

StruCnjaci s kojima sam razgovarala viSe od svega istiCu da roditelji ne bi trebali obeshrabriti ili sprijeCiti
igru. Mastovita igra moze potaknuti kreativnost i razvoj vjeStina suoCavanja, rekla je Russ, profesorica u
Case Westernu. To moze biti nain obrade emocija ili jednostavno - skretanje misli na zabavan nadin.
lako igra moZe biti bijeg od djetetovih najteZih problema, takoder moZe biti alat za njihovo kreativno
riedavanje. Kad je Miles, kustosica rijetkih knjiga na LSU-u, Gula izjavu svoje kéeri da e njena mlada
sestra vjerojatno umrijeti, nije znala kako reagirati. Njezina se kCer nije Cinila uznemirenom, ali njena je
poruka bila izrazito morbidna. Majka nije iskazala zabrinutost direktno prema djetetu, ali joj je kasnije
objasnila da, iako ona i njezina sestra nisu u opasnosti, trenutno pokusSavaju zastititi starije ljude, poput
svojih baka i djedova, koje neée posjeéivati neko vrijeme. Sljedeéi put kad se igrala doktora, sestru je
proglasila zdravom.
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