Dobra  pripremljenost  roditelja
jedan je od glavnih preduvjeta uspjesne
prilagodbe  djefeta. = Preporu¢amo:
djetetu pokaZite svoj pozitivan stav o
polasku u vrti¢, a svoje dileme i pitanja
podijelite s nama. Dijete (e se osjelati
sigurnije kada vidi kako mama, tata i
odgajateljice medusobno razgovaraju
iskreno, |jubazno i s povjerenjem!

Dobrobit djece ZAJEDNICKI je cil]
i briga roditelja i vrti¢a, a kvalitetna
suradnja  vasem djetetu olaksava
ZDRAVO I SRETNO odrastanje.
Pozivamo Vas na suradnju putem:

> svakodnevne komunikacije
roditeljskih oglasnih plo¢a
roditeljskih sastanaka
zajedni¢kih druzenja, proslava,
svelanosti, izleta...
individualnih razgovora s
odgajateljima
» individualnih razgovora s

¢lanovima struénog tima
> radionica RASTIMO ZAJEDNO
> on-line predavanja i radionica
> web-stranica ustanove
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VRTIC je mjesto radosnog druZenja djece,
njihova odrastanja, igre, ucenja, stjecanja ranih
Zivotnih iskustava...... DOBRO NAM DOSLI!

S VESELTEM VAS OCEKUTEMO!

ZELINMO VAN
SRETAN
,J

DCETAK!

DJECJI VRTIC

SUSAK —

DOBRODOSLE U
DJECTT VRTIC
SUSAK

STRUCNI TIM
DV SUSAK:

RAVNATELJICA:
Vlatka Miletié

PEDAGOGINJA:
Vedrana Brebri¢ Zgalji¢

P SIHOLOGINT A PRVI DANI U VRTICU

Ivana Sosié Antunovié

PEDAGOG NA MJESTU EDUKACLTSKOG KAKO POMOCT DJETETU PRL
REHABILITATORA: PRILAGODRBI NA POLAZAK U
Gordana Brza] JASLICE/VRTIC?

ZDRAVSTVENA VODITELJICA:
Marija Koséi¢, vims



PRILAGODBA - STO JE TO?
Pojam prilagodbe (adaptacije) odnosi se na
prilagodavanje  djeteta  kulturi  odgojno-
obrazovne ustanove, kao 1 prilagodavanje
vrti¢a potrebama svakog djeteta.

ZASTO JE PRILAGODBA VAZNA?

¢ Prvi susret djeteta s vrticem trenutak je u
kom se stvara povjerenje djeteta u
odgajatelje, u vrti¢ kao mjesto slobodnog i
sigurnog odrastanja

¢ Dobar pocetak je takoder vazan i1 za
izgradnju suradnic¢kog, toplog 1 odgovornog
odnosa roditelja i odgajatelja

STO JE JOS VAZNO ZNATI O

PRILAGODBI?

¢ Polazak djeteta u vrti¢ predstavlja stres za
dijete, njegovu obitelj i za odgajatelje

*+U tom periodu dijete se suoCava s
odvajanjem od roditelja, upoznaje novo
okruzenje 1 ljude te stjeCe povjerenje u novu
okolinu

+ Dijete na promjenu moze reagirati placem,
odbijanjem hrane, agresivnim ponaSanjem,
regresiranjem u razvoju itd. te takva
ponasanja valja ocekivati 1 tolerirati

* Pomaze kada su roditelji dobro upoznati sa
specifi¢nostima prilagodbe, kada u pocetku
borave s djetetom u vrticu te pokazuju
strpljivost i pozitivan stav

¢ Za dijete je vazno kada roditelji i odgajatelji
grade i ostvaruju suradnicki, partnerski
odnos, $to se postize kroz otvorenu, iskrenu
i toplu svakodnevnu komunikaciju

KAKO KAO RODITELJI MOZETE

PRIPREMITI DIJETE PRIJE POLASKA

U JASLICE/VRTIC?

¢ Prosecite povremeno s djetetom oko vrtica

% Razgovarajte o vrticu i1 zajednicki se
radujte skorom dolasku

% Kreirajte pozitivna oc¢ekivanja, radoznalost
i stavove, kod sebe i kod djeteta

% Govorite djetetu konkretno, uvjerljivo i
realno — u vrti¢u nije sve super, dijeli se
paznja, prostor, igracke...

% Pokusajte uskladiti raspored aktivnosti kod
kuce s rasporedom u vrti¢u

PRVI DANI U VRTICU - STO CINITI

KAKO Bl PROSLI STO BEZBOLNIJE?

e Planirajte nekoliko dana godi$njeg odmora,
kako biste bili s djetetom u periodu
prilagodbe

e Boravite s djetetom u vrticu — istraZujte
prostor, igrajte se, upoznajte djecu i
odgajatelje — na taj naéin vi stjeCete
povjerenje koje je presudno za djetetov
osjecaj sigurnosti u novom okruzenju

e Postepeno produZzujte boravak djeteta u
vrticu u dogovoru s odgajateljem

e Neka rastanak s djetetom bude kratak, bez
oklijevanja i u vedrom tonu

e Uvazite djetetove i svoje osjecaje, pricajte o
tome kako vam je teSko, kako mu
nedostajete

e Radi djetetova povjerenja u vas, vazno Se
uvijek javiti djetetu pri odlasku te mu to¢no
re¢i kada cete do¢i po njega (,,nakon voca“,
,hakon rucka®, ,kad se naspavas...)

STO SVE TREBA PRIPREMITI ZA
BORAVAK U VRTICU?

Ruksak ili torbu

Papuce

Pidzamu

Rezervnu odjecu

Jednokratne pelene za jaslicku djecu
Dudu, bocicu (ukoliko ih dijete koristi)
Omiljenu igracku ili predmet

Ostalo, u dogovoru s odgajateljima
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STO CINIMO U VRTICU KAKO BI

DJECI | VAMA OLAKSALI PRVE

DANE?

v" Roditelje  upoznajemo s procesom
prilagodbe ve¢ pri upisu u vrti¢

v' Odrzavamo prva druZenja u vrti¢ima za
novoupisanu djecu i roditelje, kako bi
mogli upoznati prostor, odgajatelje i
druge obitelji

v' PoCetkom  rujna  odgajatelji  rade
cjelodnevno kako bi se Sto bolje posvetili
djeci i roditeljima

v Organizira se postepen dolazak djece, na
nain da se svakom djetetu odgajatel;
moze individualno posvetiti 1 upoznati ga
(djeca dolaze s razmakom od oko pola
sata)

v' Svi djelatnici vrtica pruzaju podrsku
obitelji u ovom zahtjevnom periodu

v Roditelj je dobrodosao boraviti s djetetom
u skupini tijekom prilagodbe

v Clanovi struénog tima (pedagog, psiholog
i edukacijski rehabilitator te zdravstveni
voditelj) stoje Vam na raspolaganju za
sva dodatna pitanja



